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Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho
Caracterizacao
Curso:
Técnico Integrado em Refrigeracio e Climatizacao
Periodo / Ano: Turno:
1°/2020-1 ( )Matutino ( )Vespertino (X ) Noturno

Carga horaria semanal: 2 aulas (1,5 h) Carga horaria de aulas teéricas: 100%
Carga horaria total: 36 aulas (27 h) Carga horaria de aulas praticas: 0%

Professor:

Arinéia Nogueira de Assis

Pré-requisitos

Nao ha

Ementa

Introducgao e historico da Seguranga e Higiene do Trabalho. Doencas profissionais. Agentes insalu-
bres e periculosos na atividade industrial. Nog¢des de legislagdo previdenciaria e do trabalho. Preven-
¢do e controle de riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos € ambientais na industria. Equi-
pamentos de protecao individual e coletiva. No¢des de prevencdo e combate a incéndios. Nogdes de
Primeiros Socorros. Trabalho em altura: riscos, penalidades e medidas de prevengao.

Objetivo da Disciplina

Esta disciplina tem por objetivo capacitar os alunos a: Compreender o processo historico da segu-
ranga e higiene no trabalho; Reconhecer as doengas profissionais, os agentes insalubres no ambi-
ente industrial; Prevenir e controlar riscos em ambientes industriais; Especificar e selecionar equi-
pamentos de protecao individual e coletiva; Utilizar técnicas de prevencao, combates a incéndio e
primeiros socorros; Conhecer e aplicar os requisitos da NR-35; Interpretar legislacao previdencia-
ria na atividade laboral.

Competéncias / habilidades

Identificar medidas de seguranca no armazenamento, transporte € manuseio de produtos; Conhecer
e interpretar a legislacdo e normas técnicas de seguranga do trabalho; Aplicar principios € normas
de higiene e satde pessoal e ambiental; Aplicar principios ergondmicos na realizacdo do trabalho;
Realizar primeiros socorros em situagdes de emergéncia; Conhecer e aplicar os requisitos da NR-
35.
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Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho

Bimestre Conteudo

1° Bimestre

Introdug@o e histdrico da Seguranga e Higiene no Trabalho;

Doengas profissionais;

Agentes insalubres e periculosos na atividade industrial;

Prevencao e controle de riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondomicos € ambien-
tais na industria;

bl e e

2° Bimestre

Equipamentos de protecdo individual e coletiva;
Nogoes de legislagdo previdenciaria e do trabalho;
Nogoes de prevengao e combate a incéndios;
Trabalho em altura;

Nogoes de Primeiros Socorros.

SNk WD =

Procedimentos Metodologicos

....!\) ....L—t

...?)

Técnicas de Ensino:

Aulas expositivas;

Trabalhos em grupos;

Resolugdo de exercicios em classe;
Visitas Técnicas (duas).

Recursos Didaticos:

Quadro branco e pincel;

Projetor multimidia;

Livros didaticos;

Textos variados (artigos e outros).

Formas de Avaliacao:

Resolugdo de exercicios em classe;
Trabalho em grupo;

Prova individual.

Estratégias metodologicas para alunos com necessidades especiais:
Acompanhamento individual do aluno em conjunto com equipe multidisciplinar;
Prova individual (oral ou trabalho individual com acompanhamento);
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e Resolucao de exercicios em classe;
e Trabalho em grupo;
e Tarefas.

Bibliografia

Bibliografia Basica

1. M.L.A. Seguranca ¢ Medicina no Trabalho. Manual de Legislagdo. 75.ed. Sdo Paulo: Editora Atlas, 2015.

2. ROJAS, Pablo. Técnico em Seguranga do Trabalho.Porto Alegre: Bookman, 2015.

3. CARDELLA, Benedito. Seguranga no trabalho e prevengdo de acidentes: uma abordagem holistica: seguranga
integrada a miss@o organizacional com produtividade, qualidade, preservagdo ambiental e desenvolvimento de pes-
soas. Sdo Paulo: Atlas, 2012.

Bibliografia Complementar:

1. IIDA, Itiro. Ergonomia projeto e produgdo. Editora Edgard Blucher. Sdo Paulo. 2005

2. BARBOSA FILHO, Antonio Nunes. Seguranga ¢ Medicina no Trabalho. 3.ed. Sdo Paulo: Editora Atlas, 2010.
3. DUL, Jan.Ergonomia pratica. 2.ed. Sdo Paulo: Edgard Bliicher, 2004.

4. TAVARES, José da Cunha. Nog¢oes de prevencdo e controle de perdas em seguranca do trabalho. Ed. SENAC.
Sdo Paulo, 2006.

5. SANTOS, Milena Sanches Tayano dos et al. Seguranca e Satde no Trabalho em Perguntas e Respostas. 4.ed.
2013.

Data | Aula | Conteudo Metodologia

Dinamica Afinidades ou
Confidencias (Apresenta-
¢do);

Dinamica do Avido;
Apresentacdo da Ementa/Disciplina/Professora e alunos/Introdu- | Ementa;

14-fev 1 | cdo e historico da Seguranga ¢ Higiene do Trabalho Conteudo.

21-fev | 2 |Introduc¢do e histérico da Seguranca e Higiene do Trabalho Aula dialogada

28-fev | 3 | Doengas profissionais (saude da mulher ¢ do homem) Metodologia Ativa
6-mar 4 | Agentes insalubres e periculosos na atividade industrial Aula dialogada

13-mar | 5 |Nogoes de legislagdo previdencidria e do trabalho Metodologia Ativa
20-mar | 6 | Avaliacdo 1 Competicdo entre grupos

Prevencao e controle de riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, er-
gondmicos ¢ ambientais na industria (choque elétrico-inicio da
27-mar | 7 |aula) Aula dialogada
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Prevencao e controle de riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, er-
3-abr 8 | gonomicos e ambientais na indistria

Visita Técnica

10-abr

Prevencao e controle de riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, er-
17-abr | 10 |gondmicos e ambientais na industria

Mapa de risco

24-abr | 11 | Avaliacao 2

Fazer mapa de risco dos
laboratorios

1-mai 12

8-mai | 13 | Equipamentos de protecdo individual e coletiva

Aula prética

15-mai | 14 |Nogdes de prevencdo e combate a incéndios

Aula dialogada

22-mai | 15 |Nocdes de prevencao e combate a incéndios

Visita Técnica/palestra

29-mai | 16 | Avaliacao 3

Teste escrito

5-jun 17 |Nogdes de Primeiros Socorros

Aula dialogada

12-jun | 18

19-jun | 19 |Nogdes de Primeiros Socorros

Aula prética

26-jun | 20 | Trabalho em altura: riscos, penalidades ¢ medidas de prevengao.

Aula dialogada

3-jul 21 | Trabalho em altura: riscos, penalidades e medidas de prevencao.

10-jul | 22 | Avaliacio 4

Prova prética

DADOS DE APROVACAO

Professor responsavel pela disciplina

Nome:
Arinéia Nogueira de Assis

Coordenacio de origem:

Departamento de Areas Académicas

Assinatura

Professor

Coordenacao
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Caracterizacio

Curso: Técnico Integrado em Refrigeracao e Climatizagiao

Periodo-Ano/semestre: 1°/2020.1 Turno: Noturno

Carga horaria semanal: 02 aulas
Carga horaria total: 36 aulas (54h)

Professora: Carmem Susana Makhoul

Pré-requisitos

Nao ha.

Ementa

Introdugdo e ampliagdo ao estudo, experiéncia e reflexdo critica da cultura corporal, abordados pela
Educagao Fisica, compreendendo seus aspectos sociais, politicos, historicos, filosoficos, antropologi-
cos, psicologicos, bioldgicos e, também, suas relagdes com o meio ambiente ¢ com a diversidade hu-
mana, em uma perspectiva omnilateral.

Objetivos da Disciplina

Desenvolver a reflexdo critica acerca dos elementos da cultura corporal em sua relacdo com a
saude, o lazer e o trabalho, assegurando o conhecimento e o desenvolvimento das potenciali-
dades fisicas e psicossociais dos educandos.

Compreender as possibilidades humanas de participagdo ativa, cooperativa, criativa e autono-
ma no processo de producdo, apropriagdo, pratica e transformagao de habitos de vida sauda-
veis e das praticas de lazer.

Conhecer e desenvolver o potencial de sua corporeidade mediante a compreensao das diferen-
tes manifestagdes da cultura corporal.

Identificar os multiplos determinantes e os elementos que influenciam na satide do trabalhador;

Analisar os tipos de treinamento fisico pertinentes 8 manutencao da satde e as formas de con-
trole da pratica de atividade fisica.

Desenvolver o conhecimento critico-reflexivo acerca dos elementos da cultura corporal asse-
gurando a participagao irrestrita dos educandos em todas as vivéncias e experiéncias pertinen-
tes ao esporte, a gindstica, a danca, a luta etc.
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e Entender o esporte, a ginastica, a danc¢a e a luta, inseridos em um contexto sécio historico,
compreendendo as suas transformagdes no decorrer da historia humana.

e Discutir a ginastica, o esporte, a danga e a luta em seus aspectos biologicos, técnicos, expres-
sivos e especificos.

e Desenvolver a autoestima, o respeito ¢ a socializacdo a partir das experiéncias individuais e
coletivas que contribuam com a formacao global dos educandos além de subsidia-los de vi-
véncias para torna-lo critico e construtivo na sociedade em que vive.

e Proporcionar intervengdo solidaria na realidade, considerando a diversidade sociocultural,
como inerente a condi¢gdo humana no tempo e no espago.

Competéncias/habilidades

Entender a dindmica dos jogos;

Caracterizar os tempos, espacos e praticas dos jogos como lazer;

Estabelecer a relagdo da pratica dos jogos esportivos com manutencao da satde;
Conceituar esporte;

Entender o processo de esportivizacdo dos elementos da cultura corporal;

Identificar as dimensdes ideopolitica e econdmica do esporte;

Correlacionar a necessidade de apropriagdo e reinvencao do espote e a luta de classes.

Descricao de contetido

Tema Subtema Bimestre

Conceito de qualidade de vida e satde.

Qualidade de vida e saude 1° Bimestre

Estilo de vida e satde.

Conceito de atividade fisica e exercicios .
fisicos. 2° Bimestre

Atividade fisica, saude e beleza

Interlocug¢do entre exercicios fisicos,
saude e beleza.

Procedimentos Metodologicos
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Técnicas de Ensino:

Aulas expositivas;

Estudos Dirigidos;
Experimentagdes e vivéncias;
Produgao de sinteses;

Trabalhos em grupo.

Recursos Didaticos:

Quadro branco e pincel;

Projetor multimidia;

Laboratério de informatica;
Filmes;

Textos variados (artigos e outros).
Formas de Avaliaciao:

Elaboragao de sinteses e relatorios;
Trabalhos em grupo;

Seminarios;

Participacdo nas discussdes e atividades propostas.

....9).....!\).....1-‘

Bibliografia

Basica:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educagdo fisica. 2.ed. Sdo Paulo: Cortez,
2012.

VARIOS AUTORES. Educagdo Fisica - Ensino Médio. Curitiba: SEED-PR, 2006.

DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar Educagdo Fisica. Ed.
Papirus.

Complementar:

OLIVEIRA, Savio Assis de. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. Campinas:
Autores Associados, 2001.

AYOUB, Eliana. Ginastica geral e educagdo fisica escolar. Campinas: Unicamp, 2009.
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BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. Introdugdo a pedagogia das atividades circenses. Vol.1, Jun-
diai, SP: Fontoura, 2008.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introdugdo. Vitoria: UFES/CEFED, 1997.

CASTELLANI FILHO, Lino. Politica educacional e educagdo fisica. Campinas, SP: Autores Associ-
ados, 1998.

Cronograma de aulas

Aula | Data | Assunto CH
01 | 11/02 | Semana Educacdo para a Vida 2
02 | 18/02 | Apresentacdo Plano de Ensino, professora e estudantes 2
03 | 03/03 | Conceito de qualidade de vida. 2
04 | 10/03 | Estilo de vida e saude 2
05 | 17/03 | Conceito de saude positiva 2
06 | 24/03 | Avaliando o estilo de vida e a qualidade de vida de pessoas e grupos 2
07 | 31/03 | Mudangas no modo de vida do ser humano 2
08 | 07/04 | Inatividade fisica e sedentarismo 2
09 | 14/04 | Conceitos de atividade fisica, aptiddo fisica e satide 2
10 | 05/05 | Inter-relacdo entre atividade fisica, aptidao fisica e satide 2
11 | 12/05 | O corpo no decorrer da historia 2
12 | 19/05 | O corpo como alvo de preocupacdo e investimento 2
13 | 26/05 | Culto ao corpo 2
14 | 02/06 | Coergdes estéticas 2
15 | 09/06 | Corpo manipuldvel e inacabado 2
16 | 16/06 | Distanciamento do individuo em relagdo ao proprio corpo 2
17 |23/06 | Corpo e consumo 2
18 | 30/06 | Uso de anabolizantes 2
19 | 07/07 | Corpolatria 2
20 | 14/07 | Encerramento do semestre 2

DADOS DE APROVACAO

Professor responsavel pela disciplina

Nome: Carmem Susana Makhoul
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Quimica |
Caracterizacao
Curso:
Curso Técnico em Refrigeracdo e Climatizacdo integrado ao ensino médio na Modalidade EJA
Periodo / Ano-semestre: Turno:
1°/2020-1 ( )Matutino () Vespertino (x ) Noturno
Carga horaria semanal: 2 aulas (1h e 30min) Carga horaria de aulas teéricas: 100,0%
Carga horaria total: 54 aulas (27 h) Carga horéria de aulas praticas: 0,0%
Professor:
Deangelis Damasceno
Pré-requisitos
Né&o ha pré-requisitos.
Ementa
Matéria e energia;
Transformacgdes (Estados fisicos da matéria);
Substéancias;
Leis ponderais;
Modelos e estruturas atémicas;
Tabela Periddica;
Objetivo da Disciplina
- Conhecer os conceitos e principios basicos da quimica.
- Compreender a evolucdo dos modelos atémicos.
- Analisar e utilizar dados da tabela periédica.
Descricdo de contetdo
Previsédo Sub - tema Bimestre

Fev/2020 * Introducdo a quimica: Matéria, Corpo e oo

Objeto; 1° Bimestre
Fev/2020 * Introducdo a quimica: Matéria, Corpo e o b

Objeto: 1° Bimestre

Exercicios
Mar/2020 1° Bimestre
Mar/2020 * NocBes massa, volume, temperatura e o i

pressao: 1° Bimestre
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Exercicios
Mar/2020 1° Bimestre
Exercicios
Mar/2020 1° Bimestre
Mar./2020 * Estados fisicos da matéria, .
1° Bimestre
Mar/2020 * Estados fisicos da matéria, .
1° Bimestre
Exercicios
Mar/2020 1° Bimestre
Exercicios
Mar/2020 1° Bimestre
Mar/2020 Substéancias quimicas, Misturas, Separacdes .
1° Bimestre
Abr./2020 Substancias quimicas, Misturas, Separacdes .
1° Bimestre
Exercicios
Abr./2020 1° Bimestre
Exercicios
Abr./2020 1° Bimestre
Leis Ponderais
Abr./2020 1° Bimestre
Leis Ponderais
Abr./2020 1° Bimestre
Exercicios
Abr./2020 1° Bimestre
Exercicios
Abr./2020 1° Bimestre
Mai./2020 * Modelos atdmicos; .
2° Bimestre
Mai./2020 * Modelos atdbmicos; .
2° Bimestre
i Exercicios
Mai./2020 20 Bimestre
; Exercicios
Mai/2020 2° Bimestre
; Atomistica
Mai/2020 2° Bimestre
i Atomistica
Mai/2020 2° Bimestre
; Exercicios
Mai/2020 2° Bimestre
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i Exercicios
Mai/2020 2° Bimestre
Jun./2020 Distribuic&o Eletrbnica .
2° Bimestre
Jun./2020 Distribuic&o Eletrénica .
2° Bimestre
Exercicios
Jun./2020 2° Bimestre
Exercicios
Jun./2020 2° Bimestre
Tabela periédica;
Jun./2020 P 20 Bimestre
Tabela periédica;
Jun./2020 P 2° Bimestre
Exercicios
Jun./2020 2° Bimestre
Exercicios
Jul./2020 2° Bimestre
LigacOes Quimicas
Jul./2020 gacoes Q 2° Bimestre
Ligactes Quimicas
Jul./2020 gacdes Q 2° Bimestre
Exercicios
Jul./2020 2° Bimestre
Exercicios
Jul./2020 2° Bimestre

* Datas de previsdo das aulas sujeitas a alteragdes.

Procedimentos Metodoldgicos

Técnicas de Ensino:

Aulas expositivas;

Aulas experimentais;

Plantdo de duvidas;

Resolucdo de exercicios em classe e extraclasse;

o o o o

Recursos Didaticos:

Quadro branco (lousa) e pincel

Projetor multimidia

Livros didaticos

Laboratorios (equipamentos, vidrarias e reagentes).

o o o o
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e Textos variados (artigos e outros);

Formas de Avaliacéo:
Avaliacdo escrita sem consulta;

e & o W

Resolucéo de exercicios em classe e extraclasse;
Relatdrios de aulas préticas e outras atividades desenvolvidas.

Bibliografia

Bésica:

-REIS, Martha. Quimica Meio Ambiente, Cotidiano e Cidadania. V. 1. Sdo Paulo: Editora FTP, 2010.
-PERUZZO, F.M; CANTO, E. L. Quimica na Abordagem do Cotidiano. 3. ed. S&o Paulo:

Moderna, 2005.

-FELTRE, R. Quimica Geral v. 1, 6 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2004.

Complementar:

- GRASSI, M. T. As 4guas do planeta Terra. Quimica Nova na Escola, edi¢do especial, maio de 2001,

p. 31-40.

- JARDIM, W. F. A evolucdo da atmosfera terrestre. Quimica Nova na Escola, edi¢ao especial, maio de

2001, p. 5-8.

- USBERCO, J. SALVADOR, E. Quimica, vol. Gnico, 4 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2000.

DADOS DE APROVACAO

Professor responsavel pela disciplina

Nome: Deangelis Damasceno

Coordenacéao de origem:

Departamento de Areas Académicas

Assinatura

Professor

Coordenacéo
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Informatica Basica
Caracterizacio

Curso: Ensino Médio Técnico em Refrigeracao e Climatizacao - EJA

Periodo / Ano: 3°/2020/1 Turno: ( ) Matutino () Vespertino (X ) Noturno

Carga horaria semanal: 2 aulas (90 min) Carga horaria de aulas tedricas: 30%

Carga horaria total: 36 aulas (27 h) Carga horaria de aulas praticas: 70%
Professora: Dulcinéia Gongalves Ferreira Pires

Pré-requisitos

Nao ha pré-requisitos.

Ementa

Conceitos basicos. Dispositivos de E/S. Conceitos de Softwares, Sistema operacional, Softwares
basicos. Softwares aplicativos para Edi¢do de Texto, Planilha Eletronica, Apresentacao de Slides.
Navegacao na Internet.

Objetivo da Disciplina

Apresentar aos alunos os componentes basicos de um computador;

Desenvolver a habilidade de digitagdo em teclado de computador;

Capacitar o aluno a utilizar os softwares de edicao de textos;

Utilizar as ferramentas de Internet, tais como: maquinas de busca, e-mail, redes sociais e
outros softwares existentes no mercado;

Criar, interpretar € manipular planilhas eletronicas;

Criar apresentacdes utilizando ferramentas de Apresentagao de Slides;

Desenvolver projeto com uso integrado de processadores de texto, planilhas eletronicas e
apresentacao de slides, refinando suas atividades académicas e profissionais.
Caracterizar as principais tecnologias disponiveis na informatica atual, demonstrando o
grau de importancia que o dominio de ferramentas de informatica tem na empregabilidade.

Bimestre Conteudo

1° Bimestre | 1. Conceitos basicos de informatica basica:

1.1. A informatica na vida cotidiana atual;
1.2. O computador: componentes principais;




1.3. Utilizando o computador: operagdes basicas.

Desenvolvimento de Habilidade em digitacao:
2.1. Realizagdo de curso online de digitacao.

Utilizagdo de editores de texto

3.1. Apresentacdo do software. Aspectos basicos;

3.2. Utilizagao do software de edicao de texto: pratica na digitacao;
3.3. Recursos basicos de formatagao de texto.

Utilizacao de Ferramentas de internet

4.1. Maquina de busca;

4.2. Utilizagdo de e-mail;

4.3. Uso de software de redes sociais e troca de mensagens (celular);

2° Bimestre

Criar, interpretar e manipular planilhas eletronicas
5.1. Apresentacdo do software. Aspectos basicos;
5.2. Utilizagao do software para criacao de planilhas;
5.3. Recursos basicos de formulas nas planilhas;

Criar apresentacoes utilizando ferramentas de Apresentagao de Slides;
6.1. Apresentacdo do software. Aspectos basicos;

6.2. Utilizagdo do software para criagdo de uma apresentacao;

6.3. Recursos basicos formatacao de slides;

Desenvolver projeto com uso integrado:

7.1. Especificagao do projeto

7.2. Desenvolvimento utilizando processadores de texto, planilhas eletronicas e
apresentacao de slides.

Caracterizar as principais tecnologias disponiveis na informatica atual:
8.1. Tipo de aplicagdes existentes;

8.2. Nogdes da integracdo de dados;

8.3. A importancia da automag¢ao no mundo do emprego.

Procedimentos Metodologicos

1. Técnicas de Ensino:
e Aulas expositivas;
e Aulas experimentais com uso de simulagdes e dinamicas;
e Trabalhos em forma de seminarios;
e Resolucao de exercicios em classe e extraclasse;

2. Recursos Didaticos:

Quadro branco e pincel

Projetor multimidia

Livros didaticos

Textos variados (artigos e outros);

3. Formas de Avaliacio:




Avaliagao escrita sem consulta;

Resolugdo de exercicios em classe ¢ extraclasse;
Apresentacdo de semindrios;

Relatorios de aulas praticas e outras atividades desenvolvidas.

Bibliografia

Bibliografia Basica

1. CAPRON, H. L.; JOHNSON, J. A. Introduc¢do a Informatica. 8.ed. Pearson Education, 2008.

2. ALCALDE, Eduardo et. al.Informatica Basica. Editora Makron Books, 1991.

3. MANZANO André Luiz; MANZANO, Maria Izabel. Estudo Dirigido de Microsoft Office
Word 2010.

Bibliografia Complementar

1. MANZANO, Andr¢ Luiz.Estudo Dirigido de Microsoft Office Excel 2010.

2. MANZANO Andr¢ Luiz. Estudo Dirigido de Microsoft Office PowerPoint 2010.

3. BROOKSHEAR, J. G. Ciéncia da Computa¢dao: Uma Visdo Abrangente.

4. Bookman, 1999.

5. PEOPLE EDUCATION, Apostila de Word, Power Point e Excel User Specialist 2003.

6. MANZANO, André Luiz. Estudo Dirigido de Microsoft Office Word 2010 - Avangado.

Bimestre Conteudo

Data | Aula | Contetido CH
10-fev 1 Apresentacdo da disciplina, do professor e motivacédo para o estudo da disciplina 02
5-fev 2 Introdugdo: a informatica na vida cotidiana atual 02
17-fev 3 Introducdo: o computador: componentes principais 02
22-fev 4 Introducdo: utilizando o computador: operagdes basicas 02
2-mar 5 Digitacao: realizagdo de curso online de digitagao — Aula 01 02
7-mar 6 Digitacao: realizagdo de curso online de digitagdo — Aula 02 02
9-mar 7 Editor de texto: apresentacdo do software. Aspectos basicos 02
14-mar |8 Editor de texto: utilizacdo do software de edi¢do de texto: pratica na digitagdo 02
16-mar |9 Editor de texto: recursos basicos de formatagdo de texto. — Aula 01 02
28-mar |10 Editor de texto: recursos basicos de formatagdo de texto. — Aula 02 02
30-mar |11 Digitag@o: realizacdo de curso online de digitagdo — Aula 03 02
4-abr 12 Internet: maquina de busca 02
6-abr 13 Internet: utilizagdo de e-mail — Aula 01 02
11-abr 14 Internet: utilizagdo de e-mail — Aula 02 02
13-abr 15 Celular: uso de software de redes sociais e troca de mensagens - Aula 01 02
18-abr 16 Celular: uso de software de redes sociais e troca de mensagens - Aula 02 02
25-abr 17 Resolucdo de exercicios preparatdrios para a prova 02
27-abr 18 Primeira avalia¢do 02
4-mai 19 Planilha: apresentacdo do software. Aspectos basicos 02
9-mai 20 Planilha: utilizacdo do software para criagdo de planilhas 02
11-mai |21 Planilha: recursos basicos de formulas nas planilhas — Aula 01 02
16-mai 22 Planilha: recursos basicos de formulas nas planilhas — Aula 02 02
18-mai 23 Slides: apresentagdo do software. Aspectos basicos 02




25-mai |24 Slides: utilizacdo do software para criagdo de uma apresentacio 02
30-mai 25 Slides: recursos basicos formatagao de slides 02
1-jun 26 Projeto Integrador: especifica¢do do projeto 02
6-jun 27 Projeto Integrador: desenvolvimento utilizando processadores de texto. 02
8-jun 28 Projeto Integrador: desenvolvimento utilizando planilhas eletronicas e slides. 02
13-jun 29 Projeto Integrador: apresentagao dos trabalhos — Aula 01 02
15-jun 30 Projeto Integrador: apresentagdo dos trabalhos — Aula 02 02
20-jun 31 Projeto Integrador: apresentagdo dos trabalhos — Aula 03 02
22-jun 32 Fechamento: tipos de aplicagdes existentes e Nogdes da integracdo de dados 02
27-jun 33 Fechamento: a importancia da automagéo no mundo do emprego 02
29-jun 34 Resolucdo de exercicios preparatdrios para a prova 02
3-jul 35 Segunda avaliagdo 02
6-jul 36 Entrega de Resultados 02
DADOS DE APROVACAO

Professor responsavel pela disciplina

Nome: Dulcinéia Gongalves Ferreira Pires

Coordenacao de origem: Departamento de Areas Académicas
Assinatura
Professor Coordenacao

7 7, A 7% 2 /'-/!b‘
(%f V4% ":”//7/ A % V0% n:i// 2

Data de aprovacao
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Caracterizacio
Curso:
TECNICO EM REFRIGERACAO E CLIMATIZACAO — EJA
Periodo / Ano: Turno:

1°/2020-1 () Matutino ( ) Vespertino (X) Noturno

Carga horaria semanal: 1,5 h/a (02 aulas) | Carga horaria de aulas tedricas: 80%

Carga horaria total: 27 h/a (36 aulas) Carga horaria de aulas praticas: 20%

PROF. ELIAS DE SOUZA LEITE

Pré-requisitos

Fundamentos e operacionalidades matematicas elementares.

Ementa

Fundamentos da Termologia, Termodindmica, Optica e Ondas.

Objetivos da Disciplina

GERAL

Contribuir para a formag¢do de uma cultura cientifica efetiva, que permita ao individuo a in-
terpretagdo dos fatos, fendmenos e processos naturais, situando e dimensionando a intera-
¢do do ser humano com a natureza como parte da propria natureza em transformacao.

ESPECIFICOS

Identificar diferentes movimentos que se realizam no cotidiano e as grandezas relevantes
para sua observacgao (distancias, percursos, velocidade, massa, tempo), buscando caracteris-
ticas comuns e formas de sistematiza-los (segundo trajetorias, variacoes de velocidade).

Caracterizar as variagdes de algumas dessas grandezas, fazendo estimativas, realizando me-
didas, escolhendo equipamentos e procedimentos adequados para tal, como, por exemplo,
estimando o tempo de percurso entre duas cidades ou a velocidade média de um entregador
de compras.

Reconhecer que as modificacdes nos movimentos sdo consequéncia de interagdes, por
exemplo, identificando que, para um carro parado passar a deslizar em uma ladeira, ¢ ne-
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cessaria uma interagdo com a Terra.

Andlise e experimentacao a partir da observacao de situacdes concretas como quedas, coli-
soes, jogos, movimento de carros, reconhecer a conservagao do momento linear e angular e,
por meio delas, as condigdes impostas a0os movimentos.

Reconhecer as causas da variagdo de movimentos, associando as intensidades das forcas ao
tempo de duracdo das interagdes para identificar, por exemplo, que na colisdo de um auto-
movel o airbag aumenta o tempo de duracdo da colisdo para diminuir a forca de impacto
sobre o motorista.

Utilizar a conservacao da quantidade de movimento e a identificagdo de forcas ou torques
para fazer andlises, previsdes e avaliacdes de situagdes cotidianas que envolvem movimen-
tos.

Identificar formas e transformacdes de energia associadas aos movimentos reais, avaliando,
quando pertinente, o trabalho envolvido e o calor dissipado, como, por exemplo, em uma
freada ou em uma derrapagem.

Quantificar a partir da conservagdo da energia de um sistema suas transformagdes e a po-
téncia disponivel ou necessaria para sua utilizagdo, estimando, por exemplo, o combustivel
gasto para subir uma rampa ou a poténcia do motor de uma escada rolante.

Acompanhar a evolug¢ao dos processos de utilizagdo de poténcia mecanica e as implicagdes
sociais e tecnologicas a eles associadas ao longo dos tempos (como, por exemplo, na evolu-
¢do dos meios de transportes ou de maquinas mecanicas).

Distinguir diante de situagdes naturais ou em artefatos tecnoldgicos situacdes de equilibrio
daquelas de ndo equilibrio (estatico ou dindmico).

Estabelecer as condi¢des necessarias para a manutencao do equilibrio de objetos, incluindo
situagdes no ar ou na agua.

Reconhecer processos pelos quais pode ser obtida amplificagdo de forgas em ferramentas,
instrumentos ou maquinas.

Identificar objetos, sistemas e fendmenos que produzem sons para reconhecer as caracteris-
ticas que os diferenciam.

Associar diferentes caracteristicas de sons a grandezas fisicas (como frequéncia, intensida-
de) para explicar, reproduzir, avaliar ou controlar a emissdo de sons por instrumentos musi-
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cais ou outros sistemas semelhantes.

Conhecer o funcionamento da audi¢gdo humana para monitorar limites de conforto, defici-
éncias auditivas ou polui¢do sonora.

Identificar objetos, sistemas e fendmenos que produzem imagens para reconhecer o papel
da luz e as caracteristicas dos fenomenos fisicos envolvidos.

Associar as caracteristicas de obtencao de imagens a propriedades fisicas da luz para expli-
car, reproduzir, variar ou controlar a qualidade das imagens produzidas.

Conhecer os diferentes instrumentos ou sistemas que servem para ver, melhorar e ampliar a
visdo: olhos, 6culos, telescopios, microscopios etc., visando utiliza-los adequadamente.

Compreender, para utilizar adequadamente, diferentes formas de gravar e reproduzir sons:
discos, fita magnética de cassete, de video, cinema ou CDs.

Compreender, para utilizar adequadamente, diferentes formas de gravar e reproduzir ima-
gens: fotografia, cinema, video, monitores de tevé e computadores.

Conhecer os processos fisicos envolvidos nos diferentes sistemas de transmissdao de infor-
macao sob forma de sons e imagens para explicar ¢ monitorar a utilizagdo de transmissoes
por antenas, satélites, cabos ou através de fibras Opticas.

Compreender a evolugdo dos meios e da velocidade de transmissdo de informacao ao longo
dos tempos, avaliando seus impactos sociais, econdmicos ou culturais.

Conhecer as relagdes entre os movimentos da Terra, da Lua e do Sol para a descri¢ao de fe-
nomenos astronomicos (duragdo do dia e da noite, estagcdes do ano, fases da lua, eclipses).

Compreender as interagdes gravitacionais, identificando forcas e relagcdes de conservacao,
para explicar aspectos do movimento do sistema planetario, cometas, naves e satélites.

Conhecer as teorias € modelos propostos para a origem, evolugdo e constitui¢ao do Univer-
so, além das formas atuais para sua investigacdo e os limites de seus resultados no sentido

de ampliar sua visao de mundo.

Reconhecer ordens de grandeza de medidas astrondmicas para situar a vida (e vida huma-
na), temporal e espacialmente no Universo e discutir as hipoteses de vida fora da Terra.

Conhecer aspectos dos modelos explicativos da origem e constituicao do Universo, segundo
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diferentes culturas, buscando semelhancas ¢ diferencas em suas formulagdes.

Compreender aspectos da evolugdo dos modelos da ciéncia para explicar a constitui¢do do
Universo (matéria, radiacao e interagdes) através dos tempos, identificando especificidades
do modelo atual.

Identificar diferentes formas pelas quais os modelos explicativos do Universo influenciaram
a cultura e a vida humana ao longo da histéria da humanidade e vice-versa.

Competéncias / habilidades

Compreender enunciados que envolvam codigos e simbolos fisicos. Compreender manuais
de instalacdo e utilizagao de aparelhos.

Utilizar e compreender tabelas, graficos e relagdes matematicas graficas para o saber fisico.
Ser capaz de discriminar e traduzir as linguagens matematica e discursiva entre si.
Expressar-se corretamente utilizando a linguagem fisica adequada e elementos de sua repre-
sentacdo simbodlica. Apresentar de forma clara e objetiva o conhecimento apreendido, atra-
vés de tal linguagem.

Conhecer fontes de informagdes e formas de obter informacdes relevantes, sabendo inter-
pretar noticias cientificas.

Elaborar sinteses ou esquemas estruturados dos temas fisicos trabalhados.

Desenvolver a capacidade de investigagao fisica. Classificar, organizar, sistematizar. Identi-
ficar regularidades. Observar, estimar ordens de grandeza, compreender o conceito de me-
dir, fazer hipoteses, testar.

Conhecer e utilizar conceitos fisicos. Relacionar grandezas, quantificar, identificar parame-
tros relevantes. Compreender e utilizar leis e teorias fisicas.

Compreender a Fisica presente no mundo vivencial e nos equipamentos e procedimentos
tecnoldgicos. Descobrir o “como funciona” de aparelhos.

Construir e investigar situagdes-problema, identificar a situacao fisica, utilizar modelos fisi-
cos, generalizar de uma a outra situagdo, prever, avaliar, analisar previsoes.

Articular o conhecimento fisico com conhecimentos de outras areas do saber cientifico.
Reconhecer a Fisica enquanto constru¢do humana, aspectos de sua historia e relagdes com o
contexto cultural, social, politico e economico.

Reconhecer o papel da Fisica no sistema produtivo, compreendendo a evolucdo dos meios
tecnoldgicos e sua relagdo dinamica com a evolugdo do conhecimento cientifico.
Dimensionar a capacidade crescente do homem propiciada pela tecnologia.

Estabelecer relacdes entre o conhecimento fisico e outras formas de expressao da cultura
humana.

Ser capaz de emitir juizos de valor em relagdo a situagdes sociais que envolvam aspectos fi-
sicos e/ou tecnologicos relevantes.
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Descricao de contetido
Tema Unidade tematica Data N° aulas Estratégias de Ensino
1.1. Termometria 13/02 01 Aula expositiva
1'2'F€;izf§eif6181us €1 20/02 01 Aula expositiva
1.3. Exercicios 05/03 01 Aula expositiva
1.4. Escqla Absoluta 12/03 01 Aula expositiva
Kelvin
1.5. Exercicios 19/03 01 Aula expositiva
1.6. Exercicios
1.7. Variagio de tempe- 26/03 01 Aula expositiva
raturas
Aula expositiva - demonstra-
1.8. Exemplos 28/03 01 odes e aplicagdes
1.9. Exercicios
1.10. Avaliagao 02/04 01 Aula expositiva
1. Termologia: | 1.11. Exercicios 09/04 01 Aula expositiva
Trocas .det?alo.r 1.12. Calorimetria 16/04 01 Aula expositiva
e energia térmi- —
ca L13. 'Equa.u;ao da ca- 23/04 01 Aula expositiva
lorimetria
1.14. Capacidade tér-
mica e calor especi- | 07/05 01 Aula expositiva
fico
1.15. Exercicios 14/05 01 Aula expositiva
1.16. Exercicios 21/05 01 Aula expositiva
1.17. Avaliagdo 28/05 01 Aula expositiva
1.18. Transmissdo de | 5007 01 Aula (Sabado letivo)
calor
1.19. Equagdo de Fou- | g 01 Aula expositiva
rier
1.20. Exercicios 18/06 01 Aula expositiva
1.21. Exercicios 25/06 01 Aula expositiva
1.22. Avaliagdo 02/07 01 Aula expositiva
1.23. Exercicios 09/07 01 Aula expositiva
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1.24. Dllatagao termi- | 4308 01 Aula expositiva
ca linear
1.25. Exercicios 20/08 01 Aula expositiva
1.26. .Dllatagao SUPCI™ 1 »7/08 01 Aula expositiva
ficial
1.27. Exercicios 03/09 01 Aula expositiva
1.28. Dilatagao volu- | 4004 01 Aula expositiva
metrica
1.29. Exercicios 17/09 01 Aula expositiva
1'30', Dllatagao de 24/09 01 Aula expositiva
liquidos
1.31. Exercicios 26/09 01 Aula (Sabado letivo)
1.32. Exercicios 01/10 01 Aula expositiva
1.33. Avaliagao 08/10 01 Aula expositiva
Aula expositiva - demonstra-
2.1. Estudo dos gases 15/10 01 coes o aplicacbes
22. Transformagdes 22/10 01 Aula expositiva
£as0sas
2.3. Equagdo de Cla-
peyron
2.4. Traba~lh0 fnuma 29/10 01 Aula expositiva
transformacgao
2.3, PI:ln:‘lell"a lei da 05/11 01 Aula expositiva
Termodinamica
2.6. Transformagdes | ,), 01 Aula expositiva
2. Termodina- | 8380Sas
mica 2.7. Exercicios
2:8. S;ggnda lei da 19/11 01 Aula expositiva
Termodinamica
2.9. Aplicagdes
2.10. Exercicios
2.11. Méquinas Térmi-
cas
2.12. Avaliagdo 26/11 01 Aula expositiva

2.13. Exercicios

2.14. Exercicios
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3.1. Propriedades da 28/11 01 Aula expositiva
Luz
3.2. Principios da Opti-
ca Geométrica
) 3.3. Espelhos Planos

3. Opt(llc:se On- 134 Espelhos Esféricos
3.5. Exercicios
3.6. Avaliagao 03/12 01 Aula expositiva
3.7. Exercicios 10/12 01 Aula expositiva
3.8. Exercicios 17/12 01 Aula expositiva

Notas

» As datas e quantidades de aulas para cada conteudo € apenas uma previsao, pois de-
pendera da desenvoltura dos discentes e das dificuldades por eles apresentadas;

» As estratégias de ensino poderao ser alteradas para atender necessidades especificas
de cada turma.

Procedimentos Metodologicos

Técnicas de Ensino:

Aulas expositivas dialogadas;

Leitura e estudo individual e coletivo realizados em classe ou extraclasse;
Aulas demonstrativas praticas;

Atividades individuais em classe e extraclasse;
Atividades cooperativas e colaborativas;
Pesquisas orientadas;

Seminarios orientados;

Plantdo de davidas;

Resolugdo de exercicios em classe e extraclasse;
Desafios ludicos;

Discussao em espago virtual (blog);
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As atividades de carater pratico — como experimentacoes — poderio ser realizadas em sala de aula
ou no laboratoério de forma demonstrativa ou com a participaco efetiva do discente em conformidade

com a exigéncia experimental necessaria.
Recursos Didaticos:

Lousa branca/pincel para lousa branca;
Material impresso;

Projetor multimidia;

Livros didaticos;

Jogos didaticos;

Textos e noticias variados;
Laboratorio de informatica;
Laboratoério de Fisica;

Formas de Avaliacao:

As avaliagdes poderdo ocorrer em pelo menos duas das modalidades abaixo informadas:

e Mediante observacgdo de atitudes:

1) Assiduidade, pontualidade;

2) Articulagdo e postura dos estudantes frente as propostas de trabalho quando em grupos ou

individualmente.
e Mediante execucdo de atividades:

- Avaliagao oral;
- Avaliagdo escrita individual e/ou em grupo;
- Relatorio de pratica desenvolvida;
- Listas de exercicios;
- Atividades desenvolvidas em classe e extraclasse;
- Seminarios apresentados;

- Analise de textos, jornais e revistas bem como textos didaticos;

Bibliografia
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Basica:

MAXIMO, A. e ALVARENGA, B. Fisica: Contexto e Aplicacdes, Vol. 1, 2, 3. 1* edi¢do. Editora
Scipione. Sao Paulo, 2011.

SAMPAIO, J.; CALCADA, C. Universo da Fisica. Vol. 1, 2, 3. 2% edi¢do. Editora Atual. Sdo Paulo,
2005.

RAMALHO, F.; NICOLAU, G. F.; TOLEDO, P. A. Os Fundamentos da Fisica. 9* edi¢do, Vol. 1, 2,
3. Sdo Paulo, Editora Moderna, 2014.

Complementar:

CABRAL, Fernando e LAGO, Alexandre. Fisica: Vol. 1, 2, 3. Sdo Paulo: Harbra, 2004.

GASPAR, Alberto. Fisica: v. 1, 2, 3. 1* edigdo. Sao Paulo: Atica, 2001.

GRUPO DE REELABORACAO DO ENSINO DE FiISICA. Fisica Vol. 1, 2, 3. Sao Paulo: Edusp,
1992.

PINTO, A. C.; LEITE, C. S.; JOSE A. Fisica — Projeto Escola e Cidadania, Vol. 1, 2, 3. 1* edi¢o.
Editora do Brasil. Sdo Paulo, 2005.

TORRES, Carlos Magno A. Fisica — Ciéncia e Tecnologia: v. 1, 2, 3. 2* edicao. Sdo Paulo: Moder-
na, 2010.

DADOS DE APROVACAO

Professor responsavel pela disciplina

Nome:
ELIAS DE SOUZA LEITE

Coordenacio de origem:
COORDENACAO DE REFRIGERACAO E CLIMATIZACAO
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1) Identificacao

Disciplina: Lingua Portuguesa | - Carga Horéria a Distancia

Departamento de Areas
Académicas: Campus Senador
Canedo

Curso:

Curso Técnico em Refrigeracao e Climatizacao Integrado ao
Ensino Médio na modalidade de Educacao de Jovens e
Adultos

Ano/Semestre letivo: 2020/1

Periodo/Série: Primeiro Periodo

Turno:

() Matutino () Vespertino (X)
Noturno () integral

Carga horaria semanal: duas aulas a distancia

Carga horaria a distancia: 27h/18 aulas

Carga horaria de aulas
praticas: 50%

Carga horaria de aulas
tedricas: 50%

Pré-requisitos

Il) Ementa

O uso da lingua portuguesa em diferentes registros e modalidades;

praticas de leitura e interpretacéao

de texto; analise linguistica; producdo escrita: a estrutura do paragrafo; introdugédo aos géneros

discursivos.

Ill) Objetivos

« Incluir os estudantes na cultura digital através de atividades de ensino e aprendizagem no




Moodle.
« Refletir sobre as diversas variedades linguisticas e seus contextos de uso;
« Exercitar a leitura e a compreenséo de texto;




IV) Conteiido Programatico

Conteudo na
Plataforma Moodle

N2 delEstratégias de ensino por meio da mediacao tecnoldgica - Ensino
aulas|Hibrido

Ambientacao ao
Ambiente Virtual de

Essa ambientagao sera feita durante o primeiro bimestre do curso.
Havera a integracao entre as disciplinas de lingua Portuguesa e

Ensino e 6 Informatica. A ambientagéo ocorrera presencialmente durante as seis
Aprendizagem primeiras aulas.
(Moodle)

) Atividades de leitura, compreenséo e interpretacédo de texto na
Parafrase 2

plataforma Moodle.

Técnicas de producao
de texto

Pratica da escrita comunicativa através dos féruns e chats em tempo
real.

Variedades linguisticas

Adequacéo linguistica aos meios de comunicagéo digitais. Atividades
4 de reflexdo em grupo, solucéo de problemas.

Variedades da lingua portuguesa nos paises lus6fonos.

Géneros textuais

Apresentar géneros textuais que vao ao encontro do cotidiano dos

estudantes: crénicas, charges. Adequacao linguistica aos meios de
comunicacao digitais. Atividades de reflexdo em grupo, solugéo de

problemas.

Conhecendo a
profissao de Técnico
em Refrigeragéo e
Climatizacao

Videos e textos que abordam as potencialidades da profisséo e a
atuacao desse profissional no mundo do trabalho. Féruns de
discussao através da modalidade escrita.

V) Metodologias de Ensino

« videos e textos (hiperlinks);

« Leitura e andlise textual;

« Escrita e reescrita de textos;
o Foruns de discussao e chats.

Recursos Didaticos

« Quadro branco (lousa) e pincel;
« Ferramentas virtuais de ensino e aprendizagem;
« Textos de géneros diversos.




|BA$CA:

Angeluci, Alan Cesar Belo; Cacavallo,Marcello. Inovagées no ensino hibrido: uma perspectiva 4
partir da teoria ator-rede. Disponivel em: file:///C:/Users/Helen%20Betane/Downloads/113282-

Texto%20d0%20artigo-255813-1-10-20170605.pdf.

BACICH, L.; TANZI NETO, A.; TREVISANI, F. M. (Org.). Ensino hibrido: personalizacdo ¢
tecnologia na educacgao. Porto Alegre: Penso, 2015.

BALDANZA, Renata Francisco. A Comunicacao no Ciberespaco: reflexdes sobre a relagdo do
icorpo na interacéo e sociabilidade em espaco virtual. Disponivel

€M :http://www.intercom.org.br/papers/nacionais/2006/resumos/R1012-1.pdf.

CHRISTENSEN, C. M.; HORN, M. B.; STAKER, H. Ensino hibrido: uma inovacéo disruptiva? Uma
introducdo a teoria dos hibridos. [S. I: s. n], 2013. Disponivel em:<http:/porvir.org/wp-
content/uploads/2014/08/PT_ls-K-12-blended>. Acesso em: 5 jun. 2016.

CYSNEIROS, Paulo G. Novas tecnologias na sala de aula: melhoria do ensino ou inovagéao
conservadora? In: ENDIPE. Anais... Aguas de Lindéia, 1998. v. 1. p 199-216.

COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 1996.

CARR, N. G. The Shallows: what the internet is doing to our brains. New York: W.W. Norton, 2010.

EDUCOPEDIA, Blog. Ensino Hibrido: por uma educacdo onde o aluno passa a ser dono de seu
aprendizado. Disponivel em: http://www.rioeduca.net/blogViews.php?bid=15&id=4811 . Acesso em
03 jun. 2016.

Hoffmann,Eliria Heck. Ensino Hibrido no Ensino Fundamental: possibilidades e desafios. Projeto
de Trabalho de Concluséo de Curso apresentado na Universidade Federal de Santa Catarina como
requisito basico do Curso de Especializagdo em Educacao na Cultura Digital. Disponivel

€M . https://repositorio.ufsc.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/168865/TCC_Hoffmann.pdf .

PIMENTEL, Nara Maria. Educacéo a distancia. Florianépolis: SEAD/UFSC, 2006.

V1) Critérios de Avaliacao

O processo de avaliacdo da aprendizagem sera amplo, continuo, gradual, cumulativo e cooperativo,
assumindo, de forma integrada, no processo de ensino e aprendizagem, as funcdes diagndstica €
formativa, com preponderancia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos.

Instrumentos de Avaliacao:

« Adaptacdo e ambientacdo ao Moodle;

« Realizacéo de todas as atividades do ambiente virtual;

« Avaliagcdo continua pautada na observagao da progressao do desempenho do aluno;
Autoavaliacao.



file:///C:/Users/Helen Betane/Downloads/113282-Texto do artigo-255813-1-10-20170605.pdf
http://www.intercom.org.br/papers/nacionais/2006/resumos/R1012-1.pdf
https://repositorio.ufsc.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/168865/TCC_Hoffmann.pdf

VIl) Cronograma de Outras Atividades Académicas (atividades complementares, praticas
profissionais, estudos de acompanhamento, dentre outras)

Atividades Académicas Cronograma

VIIl) AdaptacGes necessarias para pessoas com necessidades especificas

Serdo planejadas junto com a Coordenacao do Curso e com o Técnico em Assuntos Educacionais, a|
partir da avaliagao diagnéstica da turma.

DADOS DE APROVAGAO

Professor/a responsavel pela disciplina: Helen Betane Ferreira Pereira

Coordenacao de origem: CTRC - EJA Regime de trabalho: DE

(Assinado eletronicamente pelo professor/a responsavel da disciplina e pelo coordenador)

Documento assinado eletronicamente por:
= Dulcineia Goncalves Ferreira Pires, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 01/03/2020 21:50:28.
= Helen Betane Ferreira Pereira, DIRETOR - CD3 - REI-DEAD, em 29/02/2020 15:29:09.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 29/02/2020. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse https://suap.ifg.edu.br/autenticar-
documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 46465
Cadigo de Autenticagdo: 212782819

Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Avenida Assis Chateaubriand, n? 1.658, Setor Oeste, GOIANIA / GO, CEP 74.130-012
(62) 3237-1805 (ramal: 1805), (62) 3237-1807 (ramal: 1807)
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E TECNOLOGICA
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Caracteriza9iio

Curso:

Técnico em Refrigera9iio e Climatiza9iio — modalidade EIA

Periodo / Ano: Turno:

1°/2020 () Matutino ( ) Vespertino (x ) Noturno

Carga horéria semanal: 4 aulas (4Smin)

Garg a h o raria total: 72 aulas ( 54 h)

Carga horéria de aulas teéricas: 100%

Disciplina: Regente:

MATEMATICA I MARCOS TSUJII

Pré-requisitos

Ensino Fundamental Completo.

Ementa

Conjuntos numéricos, potencia9iio, equa9iies do 1° grau, razao e propor9iio, regra de trés.

Objetivo da Disciplina

Servir de apoio basico as demais disciplinas do curso.

Levar o aluno a reconhecer e aplicar resultados referentes aos conteudos conjuntos e fun9iies que constam
neste programa tanto em situa9fies abstratas das teorias matematicas como nas resolu9fies de problemas que
tenham relapao com a sua profissfio.

Propiciar ao aluno condipiies de revisar criticamente, compreender, explicar verbalmente em linhas gerais
conteudos de conjuntos e fun9iies do Ensino Fundamental e Médio e amplia-los através da resolu9io de exer-
cicios, problemas, pesquisas e trabalhos.

Compreender a constru9iio das equa9iies de 1° grau e aplica-las.

Identificas os conjuntos numéricos estabelecendo as rela9fies de pertinéncia e inclusao.

Entender a constru9ao de uma regra de trés e sua utiliza9fio.

Calcular porcentagem de valores.

Competéncias / habilidades

Preparar os alunos para ingressar no 2° periodo deste curso.
Desenvolver nos alunos um senso critico diante dos problemas envolvendo matematica.
Desenvolver nos alunos a capacidade de leitura e interpreta9fio de enunciados.
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Matematica I
Tern a Sub - terna Data

1.1.Apresenta9fio da disciplina - orienta9iies 13-Feb

" 1.2.Dehni9do e descricdo de um conJunto 15-Feb

8 /. 3 Nota9do matemdtica de conjuntos 20-Feb

\g /. 4 Aritmética nos conjuntos N e Z 05-Mar

Z /. 5 Aritmética no conJunto O - [orma /raciondria 07-Mar

) /. 6 Trans%rmaQdo [raQdo-decimal e decimal-/ra9do 12-Mar

§ 2.7 Aritmética no conJunto O - [orma decimal 14-Mar

2 § /. 8 A reta real - intervalos 19-Mar
8 - Plantfio de duvidas 21-Mar
E Avaliaqiio Escrita AE; (1,0 pt na media) 26-Mar
2.1 Poténcia de expoente natural 28-Mar

2.2 Poténcia de expoente inteiro 02-Apr

2 2.3 Poténcia de expoente racional 04-Apr

3 2.4 Propriedades operatdrias 09-Apr

E 2.5 Propriedades operatdrias 16-Apr

£ Plantfio de duvidas 18-Apr

N Avaliagfio Escrita AE2 (1,0 pt na media) 23-Apr
Recupera9iio do 1° Bimestre 25-Apr

= ° 3.1 Polindmios do 1° grau 30-Apr
6 e 3.2 EquaQdes do 1° grau com 1 incdgnita 07-May
g ﬁ ?D 3.3 EquaQdes do 1° grau com 1 incdgnita 09-May
o S, 3.4 Sistemas de equaQdes do 1° grau 14-May
[_g ™ | Plantfio de duvidas 16-May
“ Avaliaqgiio Escrita AE, (1,0 pt na media) 21 -May

© 4.1.Razdo e proporQdo 23-May

s 4.2 Divisdo em partes proporcionais 28-May

g ~§ 4.3 Porcentagem e o uso de calculadora 30-May

8.3 | 4.4 Regrade Trés Simplex 04-Jun

8 gﬁ 4.4 Regra de Trés Simplex 06-Jun

52 4.5 Regra de Trés Composta 18-Jun

= Plantfio de duvidas 20-Jun

< Avaliagfio Escrita AE4 (1,0 pt na media) 25-Jun

. Plantfio de duvidas 27-Jun

k= Jogos Internos do IFG 02-Jul

k= Jogos Internos do IFG 04-Jul

= Recupera9iio do 2° Bimestre 09-Jul

Datas de previsiio das aulas sujeitas a altera9iies.

Procedimentos Metodoliigicos

1. Técnicas deEnsino:
*  Aulas expositivas;

* Plantao de duvidas;
. Seminarios;

* Resolu9iio de exercicios.
»  Trabalhos em classe apils a exposi9fio em cada aula.
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Matematica |

2.  Recursos Didaticos:

*  Quadro branco e pincel;
*  Projetor multimidia;

* Livros didaticos;

» Listas de exercicios.

3. Formas de Avalia9iio:

* 3.1 Avalia9iies Escritas (4E) (1,0 ponto cada), sendo 2 por bimestre;

¢ 3.2 Presen9a participativa em aulas com contefido (P) (4,0 pontos por bimestre).
e 3.3 Trabalho em aulas com conteudo ( (4,0 pontos por bimestre).

Obs.: Em caso de falta, o discente tera direito a repor:

(a) a pontua9iio P perdida do dia conforme a lei (atestado médico e/on demais amparos) de forma automatica;
(b) a pontua9iio F perdida do dia, desde que amparado pelos instrumentos legais, entregue o trabalho referente
a(s) aula(s) perdida(s) dentro de 15 dias corridos apiis seu retorno dentro do bimestre, o que vencer primeiro.

4. Calculo da media:

P+ 6
e A media do primeiro bimestre M sera calculada da seguinte forma: M = x 8+ AES + AE .
' 18 2
P+8
* A mediado segundo bimestre M sera calculada da seguinte forma: M , = 18 X 8 +AE; + AE ,,

onde P ¢ o numero de presen9as com participa9iio efetiva.
Se numa aula P— 0,5 significa que:

(a) o aluno compareceu, mas nfio fez o trabalho;
(b) fez o trabalho, mas chegou atrasado/se ausentou sem autorizapao (tolerancia de 30 minutos).

il

7 T
Bibliografia / L%/ —~

Basica:
* DANTE, L.R.; Matematica. Contextos e Aplicagdes, vol.1, Siio Paulo, Atica,2011. |,
* GIOVANNI, J.R. e BONJORNO, J.R.; Matematica Completa. vol. 1, Stio Paulo, ¥
» 1EZZI, G.; Matemadtica. Ciéncia e Aplicaqdes. vol.1, Siio Paulo, Atual, 2010.

Complementar:

,2005.

e 1EZZI, G.; Fundamentos da Matemdtica Elementar, vol. 1, Sao Paulo, Atual, 2005.
*  BIANCHINI, E e PACCOLA, H.; Curso de Matemdtica, vol. unico, Moderna, 2008.

*  BENIGNO, B.F.; Matemadtica aula por aula, vol. 1, Siio Paulo, FTD, 2003.

*  BOLEMA; Boletim da Educaqdo Matemdtica, Stio Paulo, ABEC.
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*  SOUZA, J.; Matemdtica: Colegdo Novo Olhar. vol. 1, Sao Paulo, FTD, 2011.

DADOS DE APROVAC,AO

Professor responsavel pela disciplina: MARCOS TSUIJIL.

Nome: MARCOS TSUJIL

Coordena9iio de origem:

Departamento de Areas Académicas

Assinatura

Professor

/ Coordenagao

/
/

' ,//é o %gj oLyt 25
=

Data de aprovagao: 11/03/2020
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Introducio a Refrigeracio e Climatizaciao

Caracterizacao

Curso: CURSO TECNICO EM CLIMATIZAGAO E INTEGRADO AO Ano/Semestre letivo: 2020/1
ENSINO MEDIO REFRIGERA(;AO NA MODALIDADE EJA
Periodo/Série: Turno:

1° Periodo ( ) Matutino ( ) Vespertino ( X) Noturno

Carga horaria semanal: 2 aulas (1h30min) Carga horaria de aulas praticas: 12 (9 h)

Carga horéria total: 36 aulas (27h) Carga horéria de aulas tedricas: 24 (18 h)

Professor: Ricardo Fouad Rabahi

Pré-requisitos

Néao ha

Ementa

Mercado de trabalho na area de refrigeraco e climatizacio. Areas de atuacio do profissional técnico
em refrigeracdo e climatizacdo. Historico da Refrigeracdo e Climatizacdo. Histdrico e conceituacédo
das leis termodindmicas. Principios gerais dos gases ideais. Teoria cinética dos gases ideais. Noc¢Ges
de Psicometria, Refrigerantes e Transmissdo de calor

Objetivo da Disciplina

Compreender o mercado de Trabalho

Identificar as areas de atuacdo do Profissional de Refrigeracdo e Climatizacao;

Ter Nocgoes sobre os conceitos da termodindmica para a aplicacdo em sistemas térmicos;
Compreender as formas de transmisséo de calor;

Noc0es sobre as transformacgdes Gasosas;

Nogdes sobre Psicrometria e conforto térmico;

Competéncias / habilidades

e Ter acompreensdo do mercado de trabalho e da atuagdo do profissional técnico em refrigeracéo
e climatizacéo.

e Ser capaz de entender problemas simples relacionadas as transformacdes gasosas.

e Ter nogdes de leitura e interpretacdo das varaveis da psicometria.
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Introducio a Refrigeracio e Climatizaciao

Bim .

Data Conteddo

12/02 | 1° Apresentagdo do plano de ensino. Critérios de avaliagdo. O mercado de trabalho e os desafios da pro-
fissionalizagdo. Oportunidades de trabalho ndo empregaticio.

19/02 | 1° O mercado trabalho na area de refrigeracdo e climatizagéo: ar condicionado, refrigeradores, camaras
frigorificas, ventilagdo industrial, isolagdo térmica, climatizacdo de ambientes (quente ou frio), uso
do vapor.

26/02 | 1° O mercado trabalho na area de refrigeracéo e climatizagdo: ar condicionado, refrigeradores, camaras
frigorificas, ventilacdo industrial, isolagdo térmica, climatizacdo de ambientes (quente ou frio), uso
do vapor

04/03 | 1° O profissional técnico em refrigeracdo: areas de atuagdo, habilidades a desenvolver, empregabilidade.
O trabalho autbnomo

11/03 | 1° . Tarefa avaliativa: processo de recrutamento e sele¢éo do profissional de refrigeracéo e climatizacéo
(empregado ou prestador de servicos).

18/03 | 1° O desenvolvimento historico da refrigeracdo e da climatizagdo.

25/03 | 1° Sistemas e equipamentos comerciais de climatizacéo

01/04 | 1° Prova individual.

08/04 | 2° Gases refrigerantes

29/04 | 2° Nogdes das leis termodinamicas: primeira e segunda lei.

06/05 | 2° Nocoes de transmissdo de calor.

13/05 | 2° Nogdes de psicometria.

20/05 | 2° Transformagdes gasosas

27/05 | 2° TransformacOes gasosas. Visita técnica

11/06 | 2° Tarefa: resolucdo de exercicios

24/06 | 2° Revisdo

01/07 | 2° Prova individual

08/07 | 2° Prova de recuperagéo

Procedimentos Metodologicos

1.

N

Técnicas de Ensino:

Aulas expositivas;

Trabalhos em grupos;

Resolugéo de exercicios em classe;
Visitas técnicas

Recursos Didaticos:
Quadro branco e pincel
Projetor multimidia
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Introducio a Refrigeracio e Climatizaciao

e Livros didaticos
e Textos variados (artigos e outros);

Formas de Avaliagéo:
Avaliacéo escrita sem consulta (50% da nota).
e Tarefas (50% da nota):
o Resolucdo de exercicios em classe e extraclasse
o Tarefas e Relatdrios de visitas técnicas e outras atividades desenvolvidas.

Bibliografia

Bibliografia Basica

VAN WYLEN, Gordon; SONNATAG, Richard; BORGNAKKE, Claus. Fundamentos da Termo-
dindmica Classica. 4.ed. Séo Paulo: Ed. Edgard Bicher, 2003.

MORAN, Michael; MUNSON, Bruce; SHAPIRO, Howard. Introducéo a Engenharia de Sistemas
Térmicos. LTC, 2012.MAZURENKO, Anton et al. Maquinas Térmicas de Fluxo: Calculos Termo-
dindmicos e Estruturais. Interciéncia.

Bibliografia Complementar

AZEVEDO, Edmundo Gomes. Termodinamica Aplicada. 3.ed. Escolar, 2011.

CENGEL, Yunus. BOLES, Michael. Termodinamica. 7.ed. Mc Graw Hil/Bookmam, 2011.
LOBO, Lélio. FERREIRA, Abel. Termodinadmica e propriedades termofisicas Vol. 1. Univ. Coim-
bra, 2006.MACINTYRE, Archibald Joseph . Ventilacdo industrial. s/I: Ed. LTC, s/d.

LIMA, Vinicius. Fundamentos de caldeiraria e tubulacdo industrial. 2.ed. Ciéncia Moderna, 2012.

DADOS DE APROVACAO

Professor responsavel pela disciplina

Nome:
Ricardo Fouad Rabahi

Coordenacao de origem:
Departamento de Areas Académicas

Assinatura

Professor Coordenacéao

w2l Ll

Data de aprovacao
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BIOLOGIA 1/2020 - 1

Caracterizacgéo

Curso: Curso Técnico em Refrigeracdo e Climatizacéo integrado ao Ensino Médio na Modalidade
EJA

Periodo / Ano: Turno:

2020 - 1 ( ) Matutino () Vespertino (X)) Noturno

— — 5
Carga horaria semanal: 2 h/a (1h30min) Carga horéria de aulas tedricas: 100%

Carga horéria de aulas praticas: 0%

Carga horéria total: 27 horas (36 aulas)

Professor Responsavel:

Rubia Cristina Diégenes Pinheiro

Pré-requisitos: Ndo ha

Ementa:
Introducéo ao estudo de saude e qualidade de vida. Nutricdo: Compostos organicos e inorganicos.

Seres vivos: doencas relacionadas ao homem.

Objetivos da Disciplinas:
Ao final do semestre pretende-se que 0s alunos sejam capazes de:

e Caracterizar aspectos basicos ligados a salde humana, bem como relaciona-los aos
seres vivos do ambiente.
e Compreender o corpo e seu funcionamento.

e Entender os procedimentos de prevencao contra doencgas.

Competéncias / habilidades

e Estimular o pensamento critico sobre as relagdes entre os problemas ambientais e a ocorrén-
cia de doencas nas populacdes humanas;

e Estudar contetdos/temas de saude relacionados a vivéncia dos alunos;

e Desenvolver leitura critica e eficiente de textos nas areas de saude e meio ambiente;

e Compreender os principais aspectos fisiolégicos do corpo humano e as relagdes com as prin-
cipais doencas;

e Compreender as formas de transmisséo e de prevenc¢ao das principais doencas;

e Reconhecer a importancia da alimentacdo na manutencdo da saude.
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Tema

Sub - tema

Bimestre

Saude e Qualidade
de Vida

- Conceito de Saude e Qualidade de Vida;
- Principais agentes causadores de doencgas;

- Principais formas de transmisséo das doencas infecto-
contagiosas;

10

Viroses

- Estrutura dos Virus;
Principais Viroses: formas de transmisséo, prevencgéo e
tratamento.

TOpico Especial: Viroses transmitidas pelo ar
- (Estudos de caso: Coronavirus, HIN1, outros).

10

Bacterioses

- Estrutura das Bactérias (Reino Monera);
- Principais Bacterioses: formas de transmissao, preven-
¢ao e tratamento.

10

Protozooses

- Estrutura dos Protozodrios (Reino Protista);

- Principais Protozooses: formas de transmissédo, preven-
¢ao e tratamento.

20

Verminoses

- Estrutura dos vermes Platelmintos e Nematelmintos;

- Principais verminoses: formas de transmissao, preven-
¢ao e tratamento.

20

Bioquimica Basica

- Compostos organicos e inorganicos;

- Importancia dos carboidratos, proteinas, lipideos, agua,
vitaminas e sais minerais;

- Caréncias nutricionais e saude.

20
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Procedimentos Metodoldgicos

1. Técnicas de Ensino:

- Aulas tedricas expositivas e dialogadas;

- Leitura e discusséo de textos;

- Desenvolvimento de atividades, em sala de aula, sobre saude, qualidade de vida, nutricdo;
- Debates em sala de aula;

- Trabalhos individuais e em grupo.

2. Recursos Didéaticos:

- data show (slides e videos);

- quadro branco (lousa) e pincel;
- textos e atividades;

- livro didatico.

3. Formas de Avaliacdo:
Os alunos serdao avaliados continuamente ao longo do semestre, através de atividades com valores

acumulativos. Relatérios de videos, participacdo em discussdes/debates, tarefas, e outras atividades
desenvolvidas em sala de aula também serdo pontuados e comporao a nota final do aluno.




Ministério da Educacéao
Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnoldgica

o) Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Goias COI\?(I)QO'
INSTITUTO FEDERAL Campus Senador Canedo '
Plano de Ensino da Disciplina Pag. 4

BIOLOGIA 1/2020 - 1

Bibliografia

Basica:
LOPES, S. BIO - Volume Unico. Sao Paulo: Saraiva, 2011.

AMABIS e MARTHO. Fundamentos da Biologia moderna. Vol. Unico, 4 edi¢cdo. Sao Paulo: a Moder-
na, 2006.

LINHARES, S. e GEWANDSZNAJDER, F. Biologia. Vol. Gnico. 1 ed. S&o Paulo: Atica, 2006.

Complementar:

BURNHAM, T. e PHELAN, J. A Culpa é da Genética: do sexo ao dinheiro, das drogas a comida: do-
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Planejamento detalhado — Biologia | (PREVISAQ):

Dia Més/Ano Tema da Aula/Contetdo
10 fev/20 [l Semana de Educagdo para a Vida. Palestra: Acidentes com Animais Peconhentos.
17 fev/20 Apresentacdo da Ementa de Biologia I. Entrega de livros didaticos (doacdo).
24 fev/20 Salde e Qualidade de Vida.
2 mar/20 Agentes Causadores de Doencas. Estudo de Caso: Coronavirus.
9 mar/20 Formas de Transmissao e Prevencao de doencas infectocontagiosas.
16 mar/20 Virus e viroses
23 mar/20 Virus e viroses
30 mar/20 Leitura e discussdo do Texto: "AIDS: a Sindrome da Ignorancia"
6 abr/20 Atividade sobre o texto - AIDS.
13 abr/20 Bactérias: estrutura e importancia. Algumas Bacterioses.
20 abr/20 Antibidticos e bacterioses (Texto).
27 abr/20 Atividade Avaliativa (Bacterioses). Término 1o Bimestre.
4 mai/20 Inicio 20 Bimestre. Protozoarios.
11 mai/20 Principais protozooses.
18 mai/20 Principais verminoses.
25 mai/20 Texto: Verminoses e saneamento basico (panorama nacional e mundial).
jun/20 Atividade avaliativa: protozooses e verminoses.
8 jun/20 A quimica dos alimentos.
15 jun/20 Compostos organicos e inorganicos.
22 jun/20 Compostos organicos e inorganicos.
29 jun/20 Atividade avaliativa do 20 Bimestre.
6 jul/20 Encerramento 20 Bimestre.
13 jul/20 AvaliagGes de 20 Chamada e Recuperagao.




